
2020年
ねん

・2021年
ねん

と続
つづ

いた新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

のためTIFA

のボランティア活動
かつどう

は休止
きゅうし

、停滞
ていたい

が続
つづ

き、総会
そうかい

も書面
しょめん

議決
ぎけつ

によるものとなってしまいました。2022年
ねん

には対面
たいめん

で

の総会
そうかい

にはなりましたが、ボランティア活動
かつどう

は100％元
もと

に

戻
もど

ったものにはなりませんでした。 

2023 年
ねん

5 月
がつ

に な っ て 新型
しんがた

コ ロ ナ 感染症
かんせんしょう

も 収
おさ

ま り、

感染症
かんせんしょう

の分類
ぶんるい

も第
だい

2類
るい

から第
だい

5類
るい

に変更
へんこう

され、インフルエ

ンザと同
おな

じカテゴリー分類
ぶんるい

になりました。 

このような状況
じょうきょう

で、2023年度
ねんど

TIFA総会
そうかい

は5月
がつ

21日
にち

(日
にち

）

午後
ごご

1時
じ

30分
ぷん

か

ら福祉
ふくし

交流
こうりゅう

セン

ター多目的
たもくてき

ホー

ルで開催
かいさい

されま

し た。2023 年度
ねんど

は従前
じゅうぜん

のボラン

ティア活動
かつどう

が出来
でき

るよう

活動
かつどう

計画
けいかく

（ 案
あん

）、予算
よさん

（

案
あん

）を作成
さくせい

し、総会
そうかい

に臨
のぞ

みました。 

総会
そうかい

はベトナム出身
しゅっしん

のファム・ミン・ハンさん

の司会
しかい

、徳永
とくなが

孝幸
たかゆき

さん

の議長
ぎちょう

選任
せんにん

・大谷
おおたに

智子
ともこ

さんの書記
しょき

選任
せんにん

で始
はじ

まりま

し た。志村
しむら

会長
かいちょう

の 挨拶
あいさつ

の

後
あと

、来賓
らいひん

の中村
なかむら

取手
とりで

市長
しちょう

から今
いま

までのTIFA活動
かつどう

に対す

る感謝
かんしゃ

と今後
こんご

も引
ひ

き続
つづ

き、TIFAの活動
かつどう

に大
おお

いに期待
きたい

する

との言葉
ことば

をいただきました。その後
ご

議題
ぎだい

に入
はい

り活発
かっぱつ

な

討議
とうぎ

が行
おこな

われ、議案
ぎあん

第
だい

1号
ごう

から第
だい

5号
ごう

まで 滞
とどこお

りなく承認
しょうにん

されました。ちなみに、参加者
さんかしゃ

数
すう

は21名
めい

でした。   

            （交流部
こうりゅうぶ

 鈴木
すずき

 忠男
ただお

) 
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2023年度
ねんど

 TIFA総会
そうかい

  

も 

く 

じ 
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来賓
らいひん

 取手
とりで

市長
しちょう

ご挨拶
あいさつ

 

お 知
し

 ら せ 

 

 

◆日時
にちじ

： 7月
がつ

1日
ついたち

・8日
ようか

・15日
にち

・29日
にち

、8月
がつ

19日
にち

・26日
にち

 

  各
かく

土曜日
どようび

 13：30～16：30 (全
ぜん

6回
かい

) 

◆会場
かいじょう

： 取手
とりで

福祉
ふくし

会館
かいかん

 2階
かい

会議室
かいぎしつ

D 

◆内容
ないよう

： 外国人
がいこくじん

の日本語
にほんご

学習
がくしゅう

を支援
しえん

する日本語
にほんご

ボラン 

  ティアの養成
ようせい

講座
こうざ

 

◆講師
こうし

： 佐藤
さとう

有紀
ゆき

氏
し

 （関東
かんとう

学園
がくえん

大学
だいがく

准教授
じゅんきょうじゅ

） 

◆対象
たいしょう

： TIFA日本語
にほんご

教室
きょうしつ

で日本語
にほんご

ボランティアとして 

  活動
かつどう

したい方
かた

 

 

◆定員
ていいん

： 先着
せんちゃく

15名
めい

 

◆参加費
さんかひ

：無料
むりょう

。ただしTIFAに加入
かにゅう

要
よう

（年会費
ねんかいひ

2,000円
えん

） 

◆持
も

ち物
もの

：筆記
ひっき

用具
ようぐ

 

◆申込
もうしこ

み：事前
じぜん

に日本語
にほんご

教室
きょうしつ

を見学
けんがく

し、各
かく

教室
きょうしつ

で直接
ちょくせつ

。 

 ①戸頭
とがしら

教室
きょうしつ

(戸頭
とがしら

公民館
こうみんかん

)②中央
ちゅうおう

教室
きょうしつ

（福祉
ふくし

会館
かいかん

） 

 各
かく

教室
きょうしつ

開催日
かいさいび

は4 頁
ページ

の開催
かいさい

日程
にってい

ご参照
さんしょう

 

◆締切： 6月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 

◆問合
といあわ

せ：日本語
にほんご

教室部
きょうしつぶ

 三上
みかみ

 ℡090-1602-3691 

初級
しょきゅう

日本語
にほんご

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

 



連 絡 
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3月
がつ

15日
にち

（水
すい

）に取手
とりで

市立
しりつ

取手西
とりでにし

小学校
しょうがっこう

にて、放課後
ほうかご

子
こ

どもクラブ通所
つうしょ

児童
じどう

を対象
たいしょう

に「異文化
いぶんか

理解
りかい

講座
こうざ

 ペルー

編
へん

」を開催
かいさい

しました。この講座
こうざ

はコロナ禍
か

により海外
かいがい

との

接点
せってん

が少
すく

なくなったことを受
う

け2022年度
ねんど

始
はじ

まった取
と

り組
く

み

で、4回目
かいめ

の開催
かいさい

となります。今回
こんかい

の講師
こうし

はTIFA理事
りじ

で 

ペ ル ー 出身
しゅっしん

の

斉藤
さいとう

リリアナさ

ん が 務
つと

め ま し

た。 

当日
とうじつ

は 34 名
めい

の

児童
じどう

が参加
さんか

し、

約
やく

40 分間
ぷんかん

講座
こうざ

を 行
おこな

いました。

講座
こうざ

ではペルーの挨拶
あいさつ

や文化
ぶんか

、食
た

べ物
もの

、観光
かんこう

名所
めいしょ

などを楽
たの

しく学
まな

びました。講座
こうざ

の中
なか

で、

じゃがいもやかぼちゃ、トマトなど 私
わたくし

たちの身近
みぢか

な野菜
やさい

が実
じつ

はペルーがふるさとであることや、じゃがいもの種類
しゅるい

が2,000種類
しゅるい

を超
こ

えることなどを講師
こうし

のリリアナさんが

紹介
しょうかい

すると、子
こ

どもたちからは 驚
おどろ

きの声
こえ

がたくさん聞
き

か

れました。 

また、講座
こうざ

の

最後
さいご

に は、ペ

ル ー の 公用語
こうようご

であるスペイン

語
ご

でじゃんけん

大会
たいかい

をして盛大
せいだい

に盛
も

り上
あ

がりま

した。 

今回
こんかい

が 2022 年度
ねんど

最後
さいご

の

講座
こうざ

となりましたが、どこの会場
かいじょう

においても興味
きょうみ

津々
しんしん

に

講師
こうし

の話
はなし

に耳
みみ

を 傾
かたむ

ける子
こ

どもたちの 姿
すがた

がとても印象
いんしょう

に

残
のこ

っています。2023年度
ねんど

も引
ひ

き続
つづ

き講座
こうざ

を開講
かいこう

し、子
こ

ども

たちに海外
かいがい

への知見
ちけん

を広
ひろ

げるきっかけづくりをしていきた

いと思
おも

います。          (事務局
じむきょく

 松澤
 まつざわ

 拓也
たくや

) 

ペルー式
しき

じゃんけん大会
たいかい

  

放課後
ほ う か ご

子
こ

どもクラブ 異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

講座
こ う ざ

 ペルー編
へん

  

今
いま

ペルーは何時
なんじ

？ 

お 知
し

 ら せ 

 

 
 

◆日時
にちじ

： 7月
がつ

9日
ここのか

（日
にち

） （雨天
うてん

の場合
ばあい

中止
ちゅうし

） 

◆集合
しゅうごう

： 取手駅
とりでえき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 09：10 

◆目的地
もくてきち

：成田線
なりたせん

湖北駅
こほくえき

から 「古道
こどう

をたどり森
もり

と水辺
みずべ

が

 招
まね

く古利根
ふるとね

コース」 散策
さんさく

、 

 その後
ご

、取手
とりで

緑地
りょくち

運動
うんどう

公園
こうえん

でバーベキュー 

◆参加者
さんかしゃ

：TIFA会員
かいいん

、家族
かぞく

、友人
ゆうじん

（一般
いっぱん

市民
しみん

は参加
さんか

不可
ふか

） 

 

 

◆定員
ていいん

： 先着
せんちゃく

25名
めい

 

◆参加費
さんかひ

：大人
おとな

800円
えん

（中学生
ちゅうがくせい

含
ふく

む） 子
こ

ども400円
えん

 

       （主
おも

にバーベキューの食材
しょくざい

に充
あ

てます） 

       交通費
こうつうひ

、飲
の

み物
もの

代金
だいきん

は自己
じこ

負担
ふたん

です。 

◆締切
しめきり

： 6月
がつ

30日
にち

（金
きん

）  

◆申込
もうしこ

み：交流部
こうりゅうぶ

 大谷
おおたに

   

 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ moko102321_2komame@icloud.com 

 

 

東南
とうなん

アジア ラオス 「ラオスってどこ・どんな国
くに

」 

◆日時
にちじ

： 7月
がつ

30日
にち

（日
にち

） 13：30～15：30  

   （13：00より受付
うけつけ

開始
かいし

） 

◆会場
かいじょう

： 取手市
とりでし

福祉
ふくし

交流
こうりゅう

センター 多目的
たもくてき

ホール 

 

◆講師
こうし

： 鈴木
すずき

 隆
たかし

氏
し

   

  （TIFA理事
りじ

でNGO アジア連帯
れんたい

委員会
いいんかい

副会長
ふくかいちょう

 ） 

◆定員
ていいん

： 先着
せんちゃく

50名
めい

 

◆参加費
さんかひ

：無料
むりょう

 

◆問合
といあわ

せ：交流部
こうりゅうぶ

 鈴木
すずき

 忠男
ただお

 ℡090-2155-9445 

異文化
いぶんか

トークサロン （ラオス編
へん

） 

TIFAウォーキングとバーベキュー  

mailto:moko102321_2komame@icloud.com


絡 先 

 こ ん に ち は。 私
わたくし

は  

ス ミ ッ ト で す。 出身
しゅっしん

は  

ネパ-ルです。 

ネパールの食
た

べ物
もの

につ

いてご紹介
しょうかい

してみようと

思
おも

います。皆
みな

さん、楽
たの

し

みな がら読
よ

ん で くださ

い。 

「ネパール料理
りょうり

」として

日本人
にほんじん

がまずイメージするのはカレーです。2000年
ねん

以降
いこう

に日本
にほん

にインドカレーの店
みせ

がたくさんできましたが、同時
どうじ

に「ネパールカレー」も脚光
きゃっこう

を浴
あ

びました。どの街
まち

にもあ

るわけではないですが、ジワジワとネパール料理店
りょうりてん

が増
ふ

えています。 

なお、日本人
にほんじん

にとってはインド料理
りょうり

とネパール料理
りょうり

の

境
さかい

が曖昧
あいまい

なところがあると思
おも

います。それは、両方
りょうほう

の

料理
りょうり

を 扱
あつか

う店
みせ

が多
おお

いことが原因
げんいん

かもしれません。 

「タルカリ」はネパール語
ご

で「おかず」という意味
いみ

です

が、日本
にほん

ではネパール

カレーを指
さ

すことがほと

んどのようです。タルカ

リに使
つか

われるスパイス

は「マ サ ラ」と い う も の

で、さ ま ざ ま な 種類
しゅるい

の 

マサラがブレンドされて

います。インドカレーに

比
くら

べて、使
つか

う 油
あぶら

の量
りょう

が

少
すく

なくサラサラしている

のが特徴
とくちょう

です。 

【モモ（ネパール餃子
ぎょうざ

）】 

日本
にほん

では、細
こま

かく刻
きざ

んだ肉
にく

と野菜
やさい

を

小麦粉
こむぎこ

の皮
かわ

に包
つつ

んで焼
や

く 中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の 餃子
ぎょうざ

が

人気
にんき

で、子
こ

どもから大人
おとな

まで中国
ちゅうごく

料理店
りょうりてん

や自宅
じたく

で作
つく

って食
た

べられていま

す。そ の 餃子
ぎょうざ

に 似
に

た  

ネパール料理
りょうり

の「モモ」

は、「ネパール餃子
ぎょうざ

」とし

て好
この

む日本人
にほんじん

が多
おお

いよ

う で す。モ モ は、 肉
にく

と

野菜
やさい

を 刻
きざ

ん だ も の に

香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えて皮
かわ

で包
つつ

み蒸
む

した

もので、これにやや辛
から

めのタレをつけて食
た

べます。 

【日本
にほん

で食
た

べるなら】 

 今
いま

は、ネパ-ルレストランが日本
にほん

でもだんだん増
ふ

えてき

ています。ネットで検索
けんさく

すればあなたの近
ちか

くの場所
ばしょ

にもあ

るかもしれません。皆
みな

さん、よかったら一度
いちど

ネパ-ルの

料理
りょうり

を食
た

べてみてください。 

3 

タルカリ（ネパールカレー） 

日本語教室
にほんごきょうしつ

 NOW 

「日本
にほん

のネパール料理
りょうり

の歴史
れきし

」 

戸頭
とがしら

教室
きょうしつ

 シュレスタ・スミット (ネパール出身
しゅっしん

) 

モモ（ネパール餃子
ぎょうざ

） 

ネパール国旗
こっき

 



絡 先 

 日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

日程
にってい

  

 

・TEL 0297-74-2141  内線
ないせん

 1112  

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.tifa-japan.com 

取手市
とりでし

国際交流
こくさいこうりゅう

協会
きょうかい

（TIFA） ◇事務局
じむきょく

 取手
と り で

市役所
しやくしょ

 秘書課
ひ し ょ か

内
ない

TIFAﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのQRｺｰﾄﾞ 

4 

連絡
れんらく

先
さき

 

新会員
しんかいいん

 紹 介
しょうかい

 

全体
ぜんたい

行事
ぎょうじ

 


